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El agua del plane
ta es un recurso 

limitado al que cada
 vez pedimos más. 

La población mundial crece a gr
an 

velocidad y el ca
mbio climático reduce 

la disponibilidad d
e agua dulce. 

Sigue hábitos sencillos y 
sostenibles para usar el agua con 

responsabilidad. ¡Conseguirás 
ahorrar un montón de vasos al día! 

¿Empezamos?

Elige ducha en lugar 
de baño y ahorrarás: 

240 vasos

Al cerrar el grifo 
de la ducha mientras 

te enjabonas, ahorrarás: 
600 vasos

Si se utiliza el lavavajillas a 
carga completa en lugar de lavar 

los platos a mano, ahorrarás:
 600 vasos

Lava la fruta o verdura 
en un recipiente en lugar de 

bajo el grifo, ahorrarás:
50 vasos

No uses el retrete como 
papelera, evitarás vaciar la 

cisterna y ahorrarás:
50 vasos

Deja los grifos siempre 
bien cerrados sin que 

caiga ni una gota, 
ahorrarás: 

120 vasos

Usa un vaso para lavarte 
los dientes en lugar del 

grifo, ahorrarás:
40 vasos
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